
Ces itinéraires ont été parcourus par un ou plusieurs membres ou sympathisants de FIC.
Vous cherchez des informations ? N'hésitez pas à nous solliciter, nous nous ferons un
plaisir de vous faire part de notre expérience (selon la fraîcheur de nos souvenirs...)

Canal du Midi.
Toulouse-Lac de Saint Férréol par le canal du midi et la Rigole du Canal (jonction
au Seuil de Naurouze)
Voie Verte du Haut-Languedoc (« Passa Païs »), Avignonet Lauragais-Revel-
Mazamet-Bédarieux puis bascule Bédarieux-Béziers-Agde, retour en train jusqu'à
Avignonet
Vélodyssée, de Nantes à Arcachon
Sud Bretagne, de Guérande à Brest
Norvège: les Iles Lofoten
Angers-Sully / La Loire à vélo
Canaux de Bourgogne, de Nevers à Dijon
Côte d’Albâtre: Baie de Somme et Boucles de la Seine
Moselle-Sarre-Alsace (autour des Vosges)
Frouzins-Frouzins en passant par Lourdes, Capbreton, et Agen
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